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Meniuplan
(20.05.2024 - 24.05.2024)

Wochenhits

Hit1  Bio-Tofu an roter Currysauce mit Sushi-Reis und Edamamébohnen

Hit2  Gefliigelbrustschnitzel (CH) an Rahmsauce mit Nudeln und Karotten

Hit3  Blumenkohl-Couscous-Bowl mit Couscous, Blumenkohl, Babysalat, Granatapfel, Pfefferminze,
Kichererbsen mit Sojajoghurt

Hit 4 Maki Sushi: 6 Maki, 2 Futomaki Krebs & Gemiise, 3 Inside Out Tuna-Avocado

Birchermiisli mit Rahm

Montag, 20. Mai 2024

FEIERTAG / Pfingstmontag

Dienstag, 21. Mai 2024

Meni 1

Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe

Pouletgeschnetzeltes (CH) Caponata Panzanella

mit Champignonrahmsauce, Brokkoli und ,Brotsalat mit mediterranem Gem{se,
Basmatireis Kirschtomaten Basilikum, Oliven und Mozzarella

Donnerstag, 23. Mai 2024

Menii 1

Lasagne Adler Lasagne Vanini

Rindsbolognese vom Weiderind (CH), Gemisebolognese, Bechamelsauce, Spinat und
Bechamelsauce und Kéase Kase

Freitag, 24. Mai 2024

Meni 1

Gazpacho (geeiste, spanische Gemiuisesuppe) Gazpacho (geeiste, spanische Gemiisesuppe)
Rauchlachs Weisser Spargel

auf Weissweinrisotto und Dill mit veganer Mayonnaise, Brotcrunch und

Frihlingskartoffeln

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Birchermiisli: CHF 6.00




